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产后出血预防与处理指南(草案)

中华医学会妇产科学分会产科学组

产后出血是指胎儿娩出后24 h内出血量>500 ml，是目

前我国孕产妇死亡的首要原因。绝大多数产后出血所导致

的孕产妇死亡是可避免或创造条件可避免的，其关键在于早

期诊断和正确处理⋯。因此，有必要制定产后出血预防与处

理指南。本指南的制定主要参考r加拿大、美国和英国等国

家关于产后出血的诊断与治疗指南以及最新的循证医学证

据，并结合国内外有关临床经验，旨在规范和指导妇产科医

师对产后出血的预防和处理。

一、产后出血的原因与高危因素

产后出血的四大原因是宫缩乏力(占70％～90％)、产

道损伤(占20％)、胎盘因素(占10％)和凝血功能障碍(占

l％)；四大原因可以合并存在，也可以互为因果；每种原因又

包括各种病因和高危因素。见表l。所有产妇都有发生产

后出血的可能，但有一种或多种高危因素者更易发生¨j。值

得注意的是有些产妇即使未达到产后出血的诊断标准，也会

出现严重的病理生理改变，如妊娠期高血压疾病、妊娠合并

贫血、脱水或身材矮小的产妇等。

二、产后出血的诊断

诊断产后出血的关键在于对失血量有正确的测量和估

计，错误低估将丧失抢救时机。突然大量的产后出血易得到

重视和早期诊断，而缓慢的持续少量出血和血肿易被忽视。

失血量的绝对值对不同体重者意义不同，因此，最好能计算

．临床指南．

出失血量占总血容量的百分数，妊娠末期总血容量(L)的简

易计算方法为非孕期体重(kg)×7％×(1+40％)，或非孕

期体重(kg)×10％。

常用的估计失血量的方法有：(1)称重法或容积法；(2)

监测生命体征、尿量和精神状态¨1，见表2；(3)休克指数法，

休克指数=心彰收缩压(mm Hg)，见表3；(4)血红蛋白含
量测定，血红蛋白每下降lO g／L，失血400～500 ml。但是在

产后出血早期，由于血液浓缩，血红蛋白值常不能准确反映

实际出血量。

值得注意的是失血速度也是反映病情轻蕈的重要指标，

重症的情况包括：失血速度>150 ml／min；3 h内出血量超过

血容量的50％；24 h内出血量超过全身血容量。

三、产后出血的预防

1．加强产前保健：产前积极治疗基础疾病，充分认识产

后出血的高危因素，高危孕妇应于分娩的转诊到有输血和抢

救条件的医院。

2．积极处理第i产程：循证医学研究表明，第三产程积

极干预能有效降低产后出血量和发生产后出血的危险度。

积极处理第三产程包含3个主要的干预措施H“：(1)头位

胎儿前肩娩出后、胎位异常胎儿全身娩出后、多胎妊娠最后

一个胎儿娩出后，预防性应用缩宫素(I a级证据)，使用方

法为缩宫素10U肌内注射或5u稀释后静脉滴注，也可

表1 产后出血的原因和高危因素

原因 病因 高危因素

宫缩乏力 全身因素 产妇体质虚弱、合并慢性仝身作疾病或精神紧张等

药物 过多使用麻醉剂、镇静剂或宫缩抑制剂等

产程冈素 急产、产程延长或滞产、试产失败等

产科并发症 子痫前期等

羊膜腔内感染 胎膜破裂时间长、发热等

子宫过度膨胀 羊水过多、多胎妊娠、巨大儿等

子宫肌壁损伤 多产、剖宫产史、于宫肌瘤剔除术后等

子宫发育异常 双子宫、双角f宫、残角f宫等

产道损伤 官颈、阴道或会阴裂伤 急产、手术产、软产道弹性差、水肿或瘢痕等
剖官产子宫切u延伸或裂伤 胎位不正、胎头位置过低

子宫破裂 前次f宫手术史

子宫内翻 多产次、子宫底部胎盘、第三产程处理不当
胎盘因素 胎盘异常 多次人下流产或分娩、子宫手术史、前置胎盘、胎盘早剥

胎盘、胎膜残留 产次多，既往有胎盘枯连史
凝血功能障碍 血液系统疾病 遗传性凝血功能疾病、血小板减少症

肝脏疾病 重症肝炎、妊娠急性脂肪肝
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表2产后出血的临床表现
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表3休克指数与估计失血鼍

lO u加入500 ml液体中，以100—150 ml／h静脉滴注；(2)

胎儿娩出后(45-90 s)及时钳夹并剪断脐带，有控制的牵拉

脐带协助胎盘娩出；(3)胎盘娩出后按摩子宫。产后2 h是

发生产后出血的高危时段，应密切观察子宫收缩情况和出血

量变化，并应及时排空膀胱。

四、产后出血的处理流程

产后出血的处理可分为预警期、处理期和危重期，分别

启动一级、二级和三级急救方案，见图1。产后2 h出血量>

400 ml为预警线，应迅速启动一级急救处理，包括迅速建立

两条畅通的静脉通道、吸氧、监测生命体征和尿量、向上级医

护人员求助、交叉配血，同时积极寻找出血原因并进行处理；

如果继续出血，应启动相应的二、三级急救措施。病因治疗

是产后出血的最重要治疗，同时兼顾抗休克治疗，并可求助

麻醉科、重症监护室(ICU)、血液科医师等协助抢救。在抢

救产后大出血时，团体协作十分重要。

田1产后出血的处理流程图
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五、产后出血的处理原则

(一)一般处理

应在寻找出血原因的同时进行一般处理，包括向有经验

的助产士、上级产科医师、麻醉医师和血液科医师求助，通知

血库和检验科做好准备；建它双静脉通道维持血液循环，积

极补充血容量；进行呼吸管理，保持气道通畅，必要时给氧；

监测出血量和牛命体征，留置尿管，记录尿量；交叉配血；进

行基础的实验事检查(血常规、凝血功能、肝肾功能检查等)

并行动态监测拍-。

(二)针对产后出血原因的特殊处理

病因治疗是最根本的治疗，检查宫缩情况、胎盘、产道及

凝血机制，针对原因进行积极处理。

1．宫缩乏力的处理：(1)子宫按摩或压迫法：可采用经

腹按摩或经腹经阴道联合按压，按摩时间以子宫恢复IE常收

缩并能保持收缩状态为止，要配合应用官缩剂。(2)应用宫

缩剂：①缩宫素：为预防和治疗产后出血的一线药物。治疗

产后出血方法为：缩宫素lO u肌内注射、子宫肌层或宫颈注

射，以后lO～20 u加入500 ml晶体液中静脉滴注，给药速度

根据患者的反应调整，常规速度250 ml／h，约80 mU／min¨J。

静脉滴注能立即起效，但半衰期短(1—6 min)，故需持续静

脉滴注。缩官素应用相对安全，大剂最应用时可引起高血

压、水钠潴留和心血管系统副作用；快速静脉注射未稀释的

缩官素，可导致低血压、心动过速和(或)心律失常。岗缩宫

素有受体饱和现象，无限制加大用量反而效果不佳，并町出

现副作用，故24 h总量应控制在60 u内。②卡前列素氨丁

三醇(商品名：欣母沛)：为前列腺素F2ct衍生物(15-甲基

FGF2a)，引起全子宫协调有力的收缩。用法为250峭(1支)

深部肌内注射或子官肌层注射，3 min起作用，30 min达作用

高峰，町维持2 h；必要时萤复使用，总量不超过2000峭

(8支)。哮喘、心脏病和青光眼患者禁用，高血压患者慎

用¨1；副反应轻微，偶尔有暂时性的恶心、呕吐等。③米索前

列醇：系前列腺素El的衍生物，町引起全子宫有力收缩，应

用方法：米索前列醇200～600 pug顿服或舌下给药一1。但米

索前列醇副作用较大，恶心、呕吐、腹泻、寒战和体温升高较

常见；高血压、活动性心、肝、肾脏病及肾上腺皮质功能不全

者慎片I，青光眼、哮喘及过敏体质者禁用。

(3)手术治疗：在上述处理效果不佳时，可根据患者情

况和医师的熟练程度选用下列手术方法。①宫腔填塞：有宫

腔水囊压迫和官腔纱条填塞两种方法，阴道分娩后宜选用水

囊压迫，剖官产术中选用纱条填塞。官腔填塞后应密切观察

出血量、子官底高度、生命体征变化等，动态监测血红蛋白、

凝血功能的状况，以避免宫腔积血，水囊或纱条放置24—

48 h后取出，要注意预防感染¨0|。②B．Lynch缝合：适用于

官缩乏力、胎盘因素和凝血功能异常性产后出血，子宫按摩

和宫缩剂无效并有可能切除子官的患者【111。先试用两手加

压观察出血量是否减少以估计B．Lynch缝合成功止血的可

能性，应用町吸收线缝合¨21。B．Lynch缝合术后并发症的报

道较为罕见，但有感染和组织坏死的町能，应掌握手术适应

证。如合并凝血功能异常，除手术外，需补充凝血因子等。

③盆腔血管结扎：包括子宫动脉结扎和髂内动脉结扎。子宫

血管结扎适用于难治性产后出血，尤其是剖宫产术中宫缩乏

力或胎盘因素的出血，经宫缩剂和按摩子宫无效，或子宫切

口撕裂而局部止血困难者。推荐五步血管结扎法¨⋯：单侧

子宫动脉七行支结扎；双侧子宫动脉上行支结扎；子宫动脉

下行支结扎；单侧卵巢子宫血管吻合支结扎；双侧卵巢子宫

血管吻合支结扎，见图2。髂内动脉结扎术手术操作困难，

需要对盆底手术熟练的妇产科医师操作。适用于宫颈或盆

底渗血、宫颈或阔韧带出血、腹膜后血肿、保守治疗无效的产

后出血，结扎前后需准确辨认髂外动脉和股动脉，必须小心

勿损伤髂内静脉¨”，否则可导致严重的盆底出血。④经导

管动脉栓塞术(transcatheter arterial embolization，TAE)：适应

证：经保守治疗无效的各种难治性产后出血(包括官缩乏力、

产道损伤和胎盘因素等)，牛命体征稳定。禁忌证：生命体征

不稳定、不宜搬动的患者；合并有其他脏器出血的DIC；严重

的心、肝、肾和凝血功能障碍；对造影剂过敏者【1“。⑤子宫

切除术：适用于各种保守性治疗方法无效者。一般为次全子

宫切除术，如前置胎盘或部分胎盘植入宫颈时行子宫全切除

术。操作注意事项：由于子宫切除时仍有活动性出血，故需

以最快的速度“钳夹、切断、下移”，直至钳夹至子宫动脉水

平以下，然后缝合打结，注意避免损伤输尿管¨“。对子宫切

除术后盆腔广泛渗血者，用大纱条填塞压迫止血并积极纠正

凝血功能障碍。

1：单侧子宫动脉上行支结扎2：双侧子宫动脉上行支结扎

3：子宫动脉下行支结扎

圈2子宫血管结扎步骤示意图

2．产道损伤的处理：应在良好的照明下，查明损伤部位，

注意有无多处损伤，缝合时尽最恢复原解剖关系，并应超过

裂伤顶端0．5 cln缝合。血肿应切开清除积血，缝扎止血或

碘仿纱条填塞血肿压迫止血，24—48 h后取出。小血肿町密

切观察，采用冷敷、压迫等保守治疗。

子宫内翻：如发生子官内翻，产妇无严重休克或出血，子

宫颈环尚未缩紧，可立即将内翻子宫体还纳(必要时可在麻

醉后还纳)。还纳后静脉滴注缩官素，直至宫缩良好后将手撤

出。如经阴道还纳失败，町改为经腹子宫还纳术，如果患者

血压不稳定，在抗休克同时行还纳术Ⅲ1。
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子官破裂：立即开腹行手术修补或行子宫切除术。

3．胎盘冈素的处理：(1)对胎盘未娩出伴活动性出血可

立即行人工剥离胎盘术。术前可用镇静剂，手法要正确轻

柔，勿强行撕拉，防胎盘残留、子宫损伤或子宫内翻。(2)对

胎盘、胎膜残留者应用手或器械清理，动作要轻柔，避免子宫

穿孔。(3)胎盘植入伴活动性出血者，采用子宫局部楔形切

除或子宫全切除术¨引。

4．凝血功能障碍的处理：一旦确诊应迅速补充相应的凝

血因子。(1)血小板：血小板低于(20～50)×109／L或血小

板降低出现不可控制的渗血时使用。(2)新鲜冰冻血浆：是

新鲜抗凝全血于6—8 h内分离血浆并快速冰冻，几乎保存

了血液中所有的凝血因子、血浆蛋白、纤维蛋白原。使用剂

量10～15 ml／kg。(3)冷沉淀：输注冷沉淀主要为纠正纤维

蛋白原的缺乏，如纤维蛋白原浓度高于150 s／L不必输注冷

沉淀。冷沉淀常用剂量为1～1．5 U／10 kg。(4)纤维蛋白

原：输入纤维蛋白原1 g可提升血液中纤维蛋白原25 g／L，

1次可输入纤维蛋白原2—4 g。

备注：中华医学会妇产科学分会产科学组参与执笔“产后出血

预防与处理指南(草案)”的专家组成员：杨慧霞、刘兴会、贺晶、胡娅

莉、时春艳、段涛、张为远、赵三存、陈敦金、董悦、黄醒华
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子宫颈疾病规范化诊治新技术推广培训班即将举办

北京大学第一医院自2008年9月1日开始举办官颈疾

病规范化诊治新技术推广培训班，反响热烈。每月1期，每

期14 d，每期lo人。本学习班积极推广宫颈疾病诊治最新

进展，并由北京大学知名专家、教授从宫颈的正常生理、解剖

到官颈病变的发生发展、病理、解剖，以及官颈疾病三阶梯诊

断步骤的原理、实验流程，脱落细胞学制片及Bethesda诊断

系统(TBS)，阴道镜原理及应用，官颈疾病规范化治疗方案、

随访等进行专题讲座。培训班的讲课内容临床实用性强，通

过学习可初步掌握阴道镜的使用以及如何正确取材等；并采

用互动的方式进行各种疑难及复杂病案的讨论。学习班时

．消。息．

间：每月月初开班，招乍对象：妇产科临床医师及相关人员、

病理科医师，对已配有阴道镜或准备配置阴道镜的医院给予

优先安排学习。学习班结束测试合格者将颁发《北京大学第

一医院子官颈病变诊治培训班》结业证书，并授予继续教育

学分5分。报到及培训地点：北京大学第一医院(北京市西

城区西安门大街1号)。注册费2000元(包括教材、资料、办

证等)；食、宿自理；报到时请带1寸免冠照片2张；并自带白

大衣。联系方式：北京大学第一医院妇产科fj诊赵健、苏世

萍；也可通过电子邮箱(bdgizx@rip．sohu．corn)报名。联系

电话：010-83573153或13801289396。
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