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    美国内分泌学会的临床指南小组遵循国际GRADE组织

(Grading of Recommendations,Assessment,Development,and Evaluation 

goup)的分级推荐标准，结合近期相关领域的研究成果，编写了该指

南（以符号(+)○○○、(+)(+)○ ○、(+)(+)(+)○和(+)(+)(+)(+)分别表示从低

到高的证据质量）。指南建议的内容又分为“推荐”和“建议”，

分别用“1”和“2”表示，根据推荐施行，通常对患者利多于弊，

而如按建议执行时则需要更多考虑患者的个体化情况。
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