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解读2010年美国心脏协会/美国中风协会《自发性脑出血诊疗指南》

杜伟 范存刚 张庆俊

    自发性脑出血（intracerebral hemorrhage, ICH）是导致人类

致死致残的重要原因。然而，迄今为止神经内、外科的治疗效

果并不令人满意[1]。为此，美国心脏协会/美国中风协会

(AHA/ASA)对2007年初版《成人自发性脑出血诊疗指南》[2]

进行重大更新，制定了2010年新版《自发性脑出血诊疗指

南》[3]。新指南以循证医学为依据，在ICH急诊诊断、评估和

病因分析，神经内、外科治疗中的相关问题，再出血的预防，康

复期的管理，以及ICH诊疗展望等环节提出了极具参考价值

的建议，对提高ICH诊疗水平具有重要的指导意义。现结合

国内新近发表的相关文献解读如下，供同道们参考。
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